* Vendrya KIT MAE PREPARADA

MATERIAL 05 - PLANNER IMPRIMIVEL

Planner da
Gestante

Um lugar sé para anotar consultas, exames, vacinas, sintomas e
contragoes — e chegar a cada consulta do pré-natal com tudo em
maos.

Conteuldo informativo e de organizacdo. Nao substitui o pré-natal

nem o acompanhamento da sua equipe de saude. COHSUItaS, exames, vacinas e contracoes



KIT MAE PREPARADA - PLANNER DA GESTANTE RETA FINAL

NA HORA H

Contador de contracoes

COMO MEDIR QUANDO IR

Duracao: do inicio ao fim de uma contracao. Siga o que a sua equipe orientou. Va imediatamente

Intervalo: do inicio de uma contracdo até o inicio da se houver perda de liquido, sangramento, diminuicao

seguinte. dos movimentos ou contracdes regulares antes de 37
semanas.

COMO ESTAVA (DOR,

DURAGAO INTERVALO POSICAO, OBS.)

10
11
12
13
14
15
16
17

18
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KIT MAE PREPARADA - PLANNER DA GESTANTE RETA FINAL

CONTINUAGAO

Contador de contracoes

COMO ESTAVA (DOR,
N° INiclO FIM DURACAO INTERVALO POSICAO, OBS.)

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

36

@ CONTRAGCOES DE TREINAMENTO

Ao longo da gestacao podem aparecer contracoes irregulares, que costumam melhorar com
repouso, agua e mudanca de posicdo. As de trabalho de parto tendem a ficar regulares, mais fortes

e mais préximas. Na duvida, ligue para a maternidade ou procure atendimento.
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