* Vendrya KIT MAE PREPARADA

MATERIAL 07 - PLANILHA + GUIA

Planilha
Financeira do Bebé

Estime o custo do enxoval, da reta final e do primeiro ano — e
descubra quanto guardar por més para receber o bebé sem
sustos.

Conteudo informativo e de organizacdo. Nao substitui o pré-natal nem o acompanhamento

da sua equipe de saude. Enxoval eprlmelro ano



KIT MAE PREPARADA - PLANILHA FINANCEIRA DO BEBE GASTAR MENOS

As 6 regras do enxoval econdmico

Essencial primeiro. Compre antes do parto sé o que o bebé usa nas primeiras semanas. O resto
pode esperar até vocé conhecer a rotina real da sua casa.

Pouco tamanho RN. Muitos bebés passam rapido por ele — ou ja nascem maiores. Concentre

roupas no P e no M.

Lista de presentes estratégica. Peca o que vocé realmente vai usar (e fraldas de tamanhos
variados). Use o controle de status "Ganhei" para ndo comprar repetido.

Usado com seguranca. Roupas, banheira e trocador usados sdo étimos. Para berco, bebé conforto e
carrinho, confira o estado, as pecas, a data de fabricacdo e o selo do Inmetro — e nunca use bebé
conforto que ja sofreu acidente.

Pesquise em etapas. Anote o preco em duas ou trés lojas antes de comprar. Promocdes reais
aparecem para quem compra com antecedéncia.

Evite os "itens de vitrine". Muitos produtos sdo dispensaveis ou até desaconselhados (como
andador, protetor de berco e talco). O Material 02 explica cada um.

Fraldas: como comparar de verdade

A comparacédo certa é o preco por unidade, ndo o preco do pacote. Divida o valor do pacote pelo nimero

de fraldas. Teste duas ou trés marcas em pacotes pequenos antes de comprar em quantidade: o que vaza

ou causa assadura sai caro.

PRECO DO N° DE PRECO POR

MARCA / LOJA TAMANHO PACOTE FRALDAS UNIDADE

€ FRALDA DE PANO TAMBEM CONTA

Mesmo usando descartaveis, fraldas de pano sdo indispensaveis (ombro, babador, trocador

improvisado). Para quem quer economizar mais, as fraldas de pano modernas (ecoldgicas) tém

custo inicial maior, mas sao reutilizaveis — avalie se a rotina da casa permite lavar com frequéncia.
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KIT MAE PREPARADA - PLANILHA FINANCEIRA DO BEBE PARA IMPRIMIR

PARA IMPRIMIR

Orcamento do enxoval

STATUS

Total planejado Ja gasto Falta

Status: C = comprado - G = ganhei - E = emprestado - F = falta comprar
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